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polgczen
) Rodzinne
Powiatowe Centrum | - poradnictwo psychologiczne, terapia al. Krélewska 3 Tel. 81 888 04 92 poniedzialek 8.00-16.00 http www.pepr.pulawy.pl Mieszkaficy
Pomocy Rodzinie w | indywidualna 24-100 Putawy 81 888 53 06 wtorek-pigtek 7.00-15.00 powiatu
Pulawach - poradnictwo prawne 818885305 czwartek 15.00-17.00 centrum ¢ pepr.pilawy.pl putawskiego
- program korekcyjno- edukacyjny dla Bezptatna infolinia Poradnia Rodzinna i OIK
0s6b stosujacych przemoc, 800 110 001 poniedziatck: 8.00 - 16.00
- calodobowy hostel dla osdb wtorek — piagtek: 7.00 —
doswiadczajgeych przemocy 18.00 B
Poradnia -pomoc psychologiczna, pedagogiczna, al. Krélewska 19 Tel. 81 886 47 96 Od poniedziatku do pigtku | poradnia.pulawy@wp.pl Mieszkaficy
Psychologiczno- logopedyczna dla dzieci i mlodziezy, 24-100 Putawy 8.00 do 16.00 powiatu
Pedagogiczna w - konsultacjc dla rodzicow, pulawskiego
Putawach
Fundacja - poradnictwo rodzinne ul. Czartoryskich 8 Tel. 603 772 230 czynny w godz. 15.00- https://pulawy praesterno.pl/ Wedlug zgloszen
.,Praesterno” - poradnictwo psychologiczne dla 24-100 Pulawy 20.00
- Odrodek w dorostych i mtodziczy praestarno.pulawy@wp.pl
Putawach -treningi umiejetmosci spotecznych
Stowarzyszenie - prowadzenie poradnictwa rodzinnego Gora Pulawska Tel. 81 886 37 05 pn.-wt. 8.00 - 16.00 barwyteczy.pl Wedbug zgloszen
Barwy Teczy™ (spotkania z rodzicami, pomoc i ul. Radomska 47a 882019887 ér. Nieczynne barwy.teczy378(@gmail.com
konsultacje dla rodzicow podopiccznych) | 24-100 Pulawy czw.-pt. 8.00 — 16.00
Stowarzyszenie - prowadzenie poradnictwa rodzinnego ul. Piramowicza 12 Tel. 517 385 307 pn.-pt.: 15.00-19.00 stowarzyszenie@rodzina.pulawy.pl | Wedlug zgloszen
.Rodzina” (spotkania z rodzicami. pomoc i 24-100 Pulawy www.rodzina.pulawy.pl
konsultacje dla rodzicéw podopiecznych)
Putawskie - terapia rodzinna Ul. Mickiewicza 2a 8143586222, psozp@poczta.onet.pl Wedlug zgloszen
Stowarzyszenie -prowadzcnie poradnictwa rodzinnego 24-100 Pulawy
Ochrony Zdrowia (spotkania z rodzicami, pomoc i
Psychicznego konsultacje dla rodzicéw podopiecznych) | Micjsce realizacji

Ul. Wélka Profecka 26

24-100 Pulawy

Infolinia: 800 306 833
lub 81 888 04 20

catodobowo

Miejski Ogrodek
Pomocy Spolecznej
w Naleczowie

-specjalistyczne poradnictwo rodzinne dla
rodzin przezywajacych trudnosci
opickunczo-wychowawcze, tj: mediacje
rodzinne, poradnictwo psychologiczne,
poradnictwo psychologiczne dziecigce,
terapia rodzinna, problemy uzaleznien:
-dziatania profilaktyczne wspierajace
rodzing w pelnieniu funkcji opikunczo-
wychowawczej

ul. Spéidzielcza 17 A
24-150 Nalgczow

Swietlica §rodowiskowa

ul. Gigbocznica 23a

Tel./fax: 81 501 44 81
kom. 513 16 393,513 177
989

780 003 340

pn.- pt. w godz. 7.30-
15.30

mops(@naleczow.pl
www.naleczow.naszops.pl

Micszkaiicy gminy
Nalgczow

Miejski Osrodek
Pomocy Spolecznej
w Pulawach

- specjalistyczne poradnictwo dla 0s6b i
rodzin bedacych w trudnej sytuacji
zyciowe]

ul. Leénal7
24-100 Pulawy

Tel.81 458 62 01
tel/fax (81) 458 62 09

Pn.. ér.-pt. 7.15-15.15
Wt 7.15-16.30

sekretariat@mops.pulawy.pl
www.mops.pulawy.pl

Mieszkaficy Pulaw




Gminny Ogdrodek - specjalistyczne poradnictwo dla oséb i Ul. Deblinska 4 818890519 Pon, 7.00 - 16.00 www.gops,pulawy.pl Mieszkancy Gminy
Pomocy Spolecznej | rodzin bgdacych w trudnej sytuacii 24-100 Pulawy fax 81 888 82 45 wt.-pt. 7.00 - 15.00 gops@gops.pulawy.pl Putawy B
w Pulawach Zyciowej

l =

1 Psychologiczne B
Poradnia - poradnictwo psychologiczne i Al. Krdlewska 19 Tel. 81 886 47 96 Od poniedziatku do pigtku | poradnia.pulawy(@wp.pl Mieszkancy
Psychologiczno- pedagogiczne dla dzieci i mlodziezy, 24-100 Putawy 8.00 do 16.00 powiatu

pulawskiego

Pedagogiczna

- konsultacje dla rodzicow.

Powiatowe Centrum

- poradnictwo psychologiczne, terapia

Al Krélewska 3

Tel. 81 88804 92

ponicdzialck 8.00-16.00

www.pcpr.pulawy.pl

Mieszkancy

Pomocy Rodzinie w indywidualna 24-100 Putawy 81 888 53 06 wtorek-pigtek 7.00-15.00 powiatu
Pulawach 81 8885305 cenirum@pcpr.pulawy.pl pulawskiego
Bezplatna infolinia
800 110 001
Pulawskie - poradnictwo i wsparcie psychologiczne Ul. Mickiewicza 2a 81458 62 22, psozpl@poczia.onet.pl Wedtug zgloszen
Stowarzyszenie 24-100 Pulawy
Ochrony Zdrowia
Psychicznego Migjsce realizacji Infolinia: 800 306 833 cafodobowo
Ul. Wélka Profecka 26 | 81 888 42 20
24-100 Putawy
Przychodnia - poradnictwo psychologiczne Ul Centralna 16 814502335 Wt.-czw. 8.00-15.00 Wedtug zgloszen
Specjalistyczna - terapia 24-100 Pulawy ér. 10.30. - 18.00
Poradnia I pietro, gabinet nr
psychologiczna dla 34,35,36
dorostych
Centrum wsparcia Kryzysy psychiczne, stany depresyjne, Fundacja ITAKA 800 70 2222 24 godz. 7 dni w tygodniu | www.liniawsparcia.pl Dia osob bedacych
dla 0s6b w stanie mysli samobéjcze skr. pocztowa 127 Bezplatna infolinia porady@liniawsparcia.pl w kryzysie
kryzysu 00-958 Warszawa 66 psychicznym
psychologicznego
(zlecenie NFZ)
Katolickie ul. Stowackiego 32 Tel. 815 343 887 Wt.- $r. 14.00—20.00 www.agape.lublin.pl Wedtug zgloszen
Stowarzyszenie Poradnictwo psychologiczne 24-100 Putawy 601 361 250 Pigtek: 8.00-16.00 pocztai@agape.lublin.pl
Pomocy Osobom
Potrzebujacym
AGAPE
Stowarzyszenie -Poradnictwo psychologiczne UL Radomska 47a Tel. §82 019 887 Pon.-wt, 8.00 - 16.00 barwy.teczy378@gmail.com Wedlug zgtoszen
.Barwy Teczy™ -poradnictwo w sprawie rozwigzywania 24-100 Géra Pulawska | 81 886 3705 ér. Nieczynne
probleméw alkoholowych czw,-pt. 8.00 - 16.00
Stowarzyszenic Poradnictwo psychologiczne- ul, Piramowicza 12 Tel. 517 385 307 Pn.-pt.: 15.00-19.00 stowarzyszenie@rodzina.pulawy.pl | Wediug zgloszen

.Rodzina”

specjalistyczna placéwka wsparcia
dziennego dla dzieci z rodzin z
problemem alkcholowym

24-100 Pulawy

www.rodzina.pulawy.pl




Towarzystwo
NOWA KUZNIA

Specjalistyczna placowka wsparcia
dziennego dla dzieci 7 rodzin z
problemem alkoholowym

- poradnictwo psychologiczne

ul. Legionu
Putawskiego 6
24-100 Pulawy

Tel. 602 796 368
81 886 58 45

Pn.-pt.: 15.00-19.00

www.towarzystwo-kuznia.lublin.pl

pocztaidtowarzystwo-
kuznia.lublin.pl

Wedlug zgloszen

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Naleczowie

Poradnictwo psychologiczne

ul. Spotdzicleza
17A
24-150 Nalgczow.

Tel./fax: 81 501 44 81
kom. 513 16 393. 513 177
989

Pn. 12.00-18.00

mops(@naleczow.pl
www.naleczow.naszops.pl

Wedlug zgloszen

Punkt Porady psychologa i Grupa Wsparcia pod | UL Kilinskiego 2a 818811701 Czw.16.00 - 18.00 ops.kurow.eu Wediug zgloszen

Informacyjno- kierunkiem psychologa 24-170 Kurow sob. 12.00 - 15.00

Konsultacyjny

L. Przystanck™

Pedagogiczne

Poradnia - poradnictwo psychologiczne i Al Krolewska 19 Tel. 81 886 47 96 Pn.-pt: 8.00do 16.00 poradnia.pulawy@wp.pl Mieszkancy

Psychologiczno- pedagogiczne dla dzieei i mlodziezy, 24-100 Pulawy powiatu

Pedagogiczna - konsultacje dla rodzicow. pulawskiego

Rzecznik Praw Ochrona praw dziecka Biuro RPD ul. 800 121212 Pn.-pt.: 8.15-20.00 brpd.gov.pl Dla oséb. ktorych

Dziecka- dziecigcy Przemystowa 30/32 Bezplatna infolinia (dzwonigc po godzinach i dotyczg sprawy

telefon zaufania 00-450 Warszawa Tel. 22 583 66 00 w dni wolne mozna opisa¢ | rpd@brpd.gov.pl przemocy oraz
problem i zostawi¢ problemy z
kontakt do siebie. a relacjami
doradcy oddzwonig) rowiedniczymi.

szkolnymi i

rodzinnymi. Moze
dzwonié kazdy, kto

doswiadcza

problemu lub jest

$wiadkiem
Punkt konsultacyjny | - indywidualne konsultacje UL KoHataja 1 Sekretariat mospulawy@onet.pl Dla rodzicow i
Miodziezowego - poradnictwo psychologiczne i pomoc w | 24-100 Pulawy 818874493 mlodziezy, ktora
QOjdrodka sytuacji kryzysu 604 058 223 ma trudnosci z
Socjolerapii w - wslepna diagnoza i kierowanie do nauka, relacjami
Putawach placéwek pomocy specjalistycznei réwiesniczymi.

|

Pomoc Spoteczna

w Putawach

]
Powiatowe Centrum | - poradnictwo psychologiczne, terapia al. Krélewska 3 Tel. 81 88804 92 poniedzialek 8.00- www.pcpr.pulawy.pl Wedlug zgloszen
Pomocy Rodzinie w | indywidualna 24-100 Putawy 81 888 53 06 16.00
Putawach - poradnictwo prawne 81 888 53 05 wtorek-piatek 7.00-18.00 | pepr_pul@o2.pl
- program korekcyjno- edukacyjny dla Bezplatna infolinia
o0sob stosujgcych przemoc, 800 110 001
- calodobowy hostel dla osdb
doswiadczajgcych przemaocy
Miejski Odrodek - pomoc pieni¢zna i niepienigzna w ul. Lesnal7 Tel.81 458 62 01 Pn., ér.-pt. 7.15-15.15 sekretariat@mops.pulawy.pl Mieszkancy Putaw
Pomocy Spolecznej | zakresic pomocy spotecznej 24-100 Pulawy tel/fax (81) 458 62 09 Wi. 7.15-16.30 www.mops.pulawy.pl

Gminny Oérodek
Pomocy Spolecznej
w Pulawach

- pomoc pienigzna i niepienigzna w
zakresie pomocy spoleczngj

ul. Deblinska 4
24-100 Pulawy

tel. +48 (81) 889-05-19
faks +48 (81) 888-82-45

poniedzialek-piatek: 7:30-
15:30

gops@gops.pulawy.pl

Mieszkanicy Gminy
Putawy




Miejski Osrodek
Pomocy Spolecznej
w Naleczowie

- pomoc pienigzna i niepicnigzna w
zakresie pomocy spofecznej

ul. Spétdzielcza 17 A
24-150 Naleczdw,

Tel./fax: 81 501 44 81
kom, 513 16 393,513 177
989

pn.- pt. w godz. 7.30-
1530

mops@naleczow.pl

www.naleczow.naszops.pl

Mieszkancy Gminy
Nalgezdw

Osrodek Pomocy
Spolecznej w
Kazimierzu Dolnym

- pomoc pienigzna i niepienigzna w
zakresie pomocy spolecznej

ul. Lubelska 32/34
24-120 Kazimierz
Dolnv

tel: (81) 881-01-53
tel./fax: (81) 888-45-88

Pn.- pt. w godz. 7:30-
15:30

www kazimierzdolny.naszops.pl

kazimierzdolny.ops@gmail.com

Mieszkancy Gminy
Kazimierz Dolny

Gminny Osrodek
Spoleczny w
Janowcu

- pomoc pieni¢zna i niepieni¢zna w
zakresie pomocy spotecznej

ul. Lubelska 21
24-123 Janowiec

tel/fax: 81 881 55 04 tel.
kom: 302 710 622

Osrodek czynny jest od

poniedziatku do piatku w
00 00

godzinachod 7 -15

gops.janowiec@samorzad.pl

Mieszkancy Gminy
Janowiec

Ogrodek Pomocy
Spolecznej w
Wawolnicy

- pomoc pienigzna i niepienigizna w
zakresie pomocy spotecznej

ul. Lubelska 39 24-
160 Wawolnica

tel. 81 882 50 51

Dni robocze od 7:00 do
15:00

opswiggt.pl

Mieszkaficy Gminy
Wawolnica

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Markuszowie

- pomoc pieni¢zna i niepieniezna w
zakresie pomocy spolecznej

ul. Marka Sobieskiego 1
24-173 Markuszow

Tel: (081)8818071

poniedziatek - 9.00 - 17.00
wtorek- piatek - 7.15 -
15.15

gops@markuszow.pl

Mieszkaicy Gminy
Markuszow

Osrodek Pomocy
Spolecznej w

- pomoc pieni¢ina i niepienigzna w
zakresie pomocy spolecznej

ul. Pozowska 3a

tel./fax 81 88169 09

pon.. wt., czw., pt.-

ops_konskowola@post.pl

Mieszkaicy Gminy
Kenskowola

Koriskowoli 24-130 Koriskowola 7.00-15.00
§r.- 9.00-17
Osrodek Pomocy | - pomoc pienigzna i niepieniczna w ul. Lubelska 45 Tel./fax 81 88-11-490 Poniedziatek - Pigtck: 7:00 Mieszkaficy Gminy
Spolecznej w zakresie pomocy spotecznej Kuréw
; ; - 15:00
Kurowie 24-170 Kuréw

Gminny Osrodek
Pomocy Spoteczncj
w Baranowie

- pomoc pieni¢zna i niepienigzna w
zakresie pomocy spolecznej

ul. Rynek 14
24-105 Barandw

tel./fax: 81 883-41-54

Poniedziatki: 8:00 - 16:00
Wtorki - Pigtki: 7:00 -
15:00

gops@gminabaranow.pl

Mieszkarcy Gminy
Baranéw

Mieszkafcy Gminy

gsg?;j;};:? $0cy ;:;)k(;'?s?: p:i::fcz\?i lolileipzl:n.l{;zna W ul. Powstania Telefon/fax: 81 831 42 68 | poniedzialek : 8.00 - 16.00 | ops_zyrzyn@onet.pl ¥ S——
Zp'r- nie . P G 9 Styczniowego 15, 24- wtorek - pigtek : 7.00 - S
yrey 103 Zyrzyn 15.00
| P Niepet
| omoc lepeinosprawnym

Srodowiskowy
Dom Samopomocy
w Pufawach

-wsparcie oraz rehabilitacja osob z
zaburzeniami psychicznymi

ul. Mickiewicza 2A, 24-
100 Putawy

81 458-62-23

poniedziatek-pigtek od
godz. 7.30 do godz. 15.30

domsds{@um.pulawy.pl

Mieszkancy Miasta
Pulawy

Dom Samopomocy
w Goérze Pulawskiej

ul. Wolka Profecka 26, 81 458-62-21

24-100 Putawy
Eowialonry ~usparcie | aktywizacja 0scb z ul. Kodcielna 9 512 936 310 Poniedziatek — pigtek 7.00 | sds.gorapulawska@wp.pl blissaiancy
Srodowiskowy zaburzeniami psychicznymi 2 4'_100 Gora Pl,liawska 8I~888 13 52 ~15.00 Pig ’ S-gorap awp-p Powiatu

Putawskiego




Warsztat Terapii
Zajgciowej przy
Nateczowskim
Stowarzyszeniu
Charytatywnym:

- rehabilitacja oséb z niepelnosprawnoscia
intelektualng, ruchowa i problemami
psychicznymi

ul. Spoldzielcza 17a
24- 150 Nalgczow

8150 15106

Poniedziatek — pigtek 7.00
—-15.00

wiz.naleczow@wp.pl

Mieszkancy
Naleczowa

Warszatat Terapii
Zajeciowej przy
Pulawskim
Stowarzyszeniu na
Rzecz Qséb
Niepelnosprawnych

-wsparcie psychologiczne
-rehabilitacje ruchowa
-opieke pielggniarska

ul. 6-go Sierpnia 20, 24-
100 Putawy

tel.: 698-693-937. 81 888-
14-07

poniedzialku do pigtku w
godz. od 7.00 do 15.00.

e-mail:wtz.pulawy@vp.pl

hitp://www.psnron.pulawy .pl/WTZ/

Mieszkancy Miasta
Putawy

Warsztat Terapii
Zajeciowej
prowadzony przez
Putawskie
Stowarzyszenie
Ochrony Zdrowia

- rehabilitacja osob z niepeinosprawnoscig
intelektualng, ruchows i problemami
psychicznymi

ul. Wréblewskiego 20,
24-100 Pulawy

tel.: 81 888-34-31

poniedzialek — pigtek:
7:00 —15:00

e-mail: wtzpulawy(@op.pl
wlzpsozp(@onet.pl
http://wizpulawy.prv.pl

Mieszkancy Miasta
Putawy

Psychicznego

Pomoc w bezdomnosci
Schronisko dla - udzielanie noclcgc}w SRk s 81 887 48 56 N sl gl Wedlug zgloszen
bezdomnych - pomoc psychologiczna ‘
mMeZezyzn 24-100 Pulawy tpbapulawy.pl
Towarzystwa
Pomocy
im.Sw.Brata
Alberta Koto w
Putawach
Rozwigzywanie Problemdéw Alkoholowych i Innych Uzaleznien

Stowarzyszenie Punkt konsultacyjny dla oséb i rodzin al. Krolewska 3a Tel./faks: 81 886 42 36 Poniedzialek- pigtek 9.00- | www.monarpulawy.pl Wedlug zgloszen
MONAR dotknigtych problemem narkomanii 24-100 Putawy 19.00 monar_pulawyi@poczta.onet.pl

Punkt konsultacyjno-diagnostyczny

oferujgcy mozliwosé anonimowego Przychodnia Rejonowa

poddania si¢ badaniom na obecnos¢ HIV. | 41

AIDS al. Partyzantéw 17

(schodami w dét)
814502 335 poniedziatek — pigtek w Wedfug zgloszen

Poradnia terapii
uzaleznienia i
wspotuzaleznienia
od alkoholu

- konsultacje
-psychoterapia

Przychodnia
Specjalistyczna ul.
Centralna 16, 24-100
Putawy

— Il pigtro , gabinet nr
38 id5

godz. od 08.00 —17.00

Katolickie
Stowarzyszenie
Pomocy Osobom
Potrzebujacym
AGAPE

Punkt konsultacyjny dla os6b i rodzin z
problemami alkoholowymi

ul. Slowackiego 32
24-100 Pulawy

Tel. 815 343 887
601561 250

Wt.- ér. 14.00 —20.00
Piatek: 8.00-16.00

www,agape.lublin.pl
poczta@agape.lublin.pl

Wedlug zgloszen




Fundacja
,,Praesterno™
- Odrodek w
Putawach

Program dziatan psychoedukacyjnych i
lerapeutycznych w zakresie profilaktyki i
rozwigzywania problemdéw alkoholowych

Ul Czartoryskich 8
24-100 Putawy

Tel. 603 772 230

www praestarno.pl
praestarno.pulawy@wp.pl

Wedlug zgloszen

Pulawskie
Stowarzyszenie
Qchrony Zdrowia
Psychicznego

Poradnictwo w sprawie rozwigzywania
probleméw alkoholowych

ul. Wdlka Profecka 26

24-100Pulawy

Tel. 81 458 62 22
Infolinia: 800 306 833
81 888 04 20

calodobowo

psozp@poczta.onet.pl

Wedtug zgloszen

Stowarzyszenie
.Barwy Teczy™

Placéwka wsparcia dziennego dla dzieci z
rodzin z problemami alkoholowymi

Géra Pulawska
ul. Radomska 47a
24-100 Pulawy

Tel. 81 886 37 05
882019887

pn.-wt. 8.00 - 16.00
§r. Nieczynne
czw.-pt. 8.00 - 16.00

barwyteczy.pl
barwy.teczy378(@gmail.com

Wedlug zgloszen

Konsultacyjny dla
0s6b z problemami
alkoholowymi-
Zyrzyn

uzaleznionych, motywowanie do terapii,
porady i wsparcie dla czlonkéw rodzin z
problemem alkoholowym i przemocy
rodzinie, pomoc psychologiczno-
terapeutyczna dla oséb uzaleznionych i
wspbluzaleznionych od alkoholu

Styczniowego 10.
24-103 Zyrzyn

miesigca
15.00-17.00

Stowarzyszenie Poradnictwo w sprawie rozwiazywania ul. Piramowicza 12 Tel. 517 385 307 Pon.-pt.: 15.00-19.00 stowarzyszenie@rodzina.pulawy.pl | Wedlug zgloszen
,Rodzina” probleméw alkoholowych 24-100 Pulawy www.rodzina.pulawy.pl
Towarzystwo Specjalistyczna placowka wsparcia ul. Legionu Tel. 602 796 368 Pon.-pt.: 15.00-19.00 www towarzystwo-kuznia.lublin.pl | Wedlug zgtoszen
NOWA KUZNIA dziennego dla dzieci z rodzin z Putawskiego 6 81 886 58 45 poczta@towarzystwo-

problemem alkoholowym 24-100 Pulawy kuznia.lublin.pl

- poradnictwo w sprawie rozwigzywania

problemdw alkoholowych i innych

uzaleznien
Punkt Inf. o mozliwosciach leczenia oséb ul. Powstania 81 881 42 26 Pierwszy czwartek Wedlug zgloszen

Zespot
Interdyscyplinarny,
gminnej Komisji
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych

Pomoc w rozwigzywaniu problemdw
alkoholowych

Centrum Uslug
Wspdlnych

ul. Lubelska 81
Koniskowola

Te. 81 881 69 09
81 88162 35

Pon.-pt. 7.00 - 15.00

htp:/konskowolanaszops.pl
ops_konskowolat@post.pl

Mieszkancy Gminy
Konskowola

Niebieska Linia
Pafistwowej
Agencji
Rozwigzywania
Problemow
Alkoholowych

Oferuje catodobowa pomoc osobom
doznajacym przemocy w rodzinie,
$wiadkom przemocy oraz osobom
poszukujacym informacji na temat
zjawiska przemocy w rodzinie

Al Jerozolimskic 155
02-326 Warszawa

800 120 002
Bezplatna infolinia
2225063 25

dla dzwonigeych z
zagranicy

catodobowo

www.niebieskalinia.info
niebieskalinia e:niebieskalinia.info
parpa ¢ parpa.pl

Skype (jezyk migowy) pon. 13.00-
15.00

pogotowie.niebieska.linia

Wedlug zgloszen

il

PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWE)

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w
Putawach

- poradnictwo psychologiczne, terapia
indywidualna

- poradnictwo prawne

- program korekcyjno- edukacyjny dla
o0s0b stosujacych przemoc,

- calodobowy hostel dla osob
do$wiadczajgeych przemocy

al. Krolewska 3
24-100 Putawy

Tel. 81 88804 92
81 888 53 06
81 888 53 05

Bezptatna infolinia
800 110 001

poniedziatek 8.00-16.00
wtorek-piatek 7.00-18.00

pepr_pul@o2.pl

Wedlug zgloszen




Stowarzyszenie
Pomocy ()sobom
Potrzebujgcym

przemocy w rodzinie

24-100 Putawy

601 561 250

Pigtck: 8.00-16.00

pocztaigiagape.lublin.pl

Niebieska Linia Oferuje calodobowa pomoc osobom Al Jerozolimskie 155 800 120 002 Catodobowo www.niebieskalinia.info Wedtug zgloszen
Panstwowej doznajacym przemocy w rodzinie, 02-326 Warszawa Bezplatna infolinia niebicskaliniaw niebieskalinia.info

Agencji $wiadkom przemocy oraz osobom 22250 63 25 parpa‘@ parpa.pl

Rozwigzywania poszukujgeym informacji na temat dla dzwonigeych z Dyzur prawnikéw pon.-wt. | Skype (jezyk migowy) pon. 13.00-

Probleméw zjawiska przemocy w rodzinie zagranicy 17.00-21.00 15.00

Alkoholowych 22 666 28 50 pogotowie.niebieska.linia

Katolickie Poradnictwo w zakresie przeciwdzialania | ul. Slowackiego 32 Tel. 815 343 887 Wt.~ ér. 14.00 — 20.00 www.agape.lublin.pl Wedlug, zploszeit

AGAPL
Putawskie Catodobowa pomoc dla osob doznajgcych | ul. Wélka Profecka 26 81458 6222, psozp@poczta.onet.pl Wedlug zgloszen
Stowarzyszenie przemocy w rodzinie 7 mozliwi]oscia 24-100Putawy
Ochrony Zdrowia udzielania schronienia
Psychicznego Infolinia: 800 306 833 catodobowo
818884220
Miejski Osrodek Porady psychologiczne ul. Spéldzielcza 17 A Tel./fax: 81 501 44 81 2x w miesiacu po mops(énaleczow.pl Wedlug zgloszen
Pomocy Spotecznej 24-150 Nateczow, wczesnigjszym zapisie www.naleczow.naszops.pl
w Naleczowie Miejsce realizacji:
ul. Gigbocznica 23a
24-150 Naleczow
Zespol Poradnictwo w zakresie przeciwdziatania | Ul Lubelska 45 Tel. 81 88 11 490 Pon.- pt. w godz. 7.00- ops{@kurow.eu Wedlug zgloszen
Interdyscyplinarny przemocy w rodzinie 24-170 Kuréw 15.00 ops.kurow.eu
ds.
Przeciwdzialania
Przemocy w
Rodzinie
| INTERWENCJA KRYZYSOWA
Powiatowe Centrum | - poradnictwo psychologiczne, terapia al, Krolewska 3 Tel. 81 88804 92 poniedziatek 8.00-16.00 pepr_pul@o2.pl Wedtug zgloszen
Pomocy Rodzinie w | indywidualna 24-100 Putawy 818885306 wtorek-pigtek 7.00-18.00
Pulawach - poradnictwo prawne 818885305
- program korekcyjno- edukacyjny dla Bezplatna infolinia
0s6b stosujacych przemoc, 800 110 001
- calodobowy hostel dla osob
doswiadczajgeych przemaocy
Putawskie Poradnictwo w ramach interwencji ul. Wolka Profecka 26 Tel. 81 458 62 21 calodobowo psozp@poczta.onet.pl Wedhug zgloszen
Stowarzyszenie kryzysowej 24-100 Putawy Infolinia: 800 306 833
Ochrony Zdrowia
Psychicznego
Centralne Monitorowanie bezpieczenstwa Rzgdowe Centrum Calodobowy dyzur: 24 godz. na dobg przez 7 dyzurny(@rcb.gov.pl Swiadek zagrozenia
Zarzadzanie Bezpieczenstwa 22 785 700 177 dni w tygodniu poczta@rcb.gov.pl kryzysowego, 0s.
Kryzysowe Al. Ujazdowskie 5 Poszukujaca
00-583 Warszawa informacji na temat
zarzadzania

kryzysowego




DLA OSOB BEZROBOTNYCH

Powiatowy Urzgd

- pomac osobom poszukujacym pracy

ul. Lubelska 2G
24-100 Pulawy

tel./fax: 81 886 40 96

Pn.-pt. 7.00-15.00

lupu@praca.gov.pl
http://pulawy.praca.gov.pl

Wedlug zgloszen

Sprawiedliwosci

- przeciwdziatanie przestgpczosci,

Sprawiedliwosci

Pracy oraz pracownikéw

Infolinia Urze¢déw Informacje o ustugach urzgdéw pracy Centrum Informacyjno- | 19 524 Pn.-pt. w godz. 8.00-18.00 | www.ziclonalinia.gov.pl Dla bezrobotnych

Pracy- Zielona Konsultacyjne Stuzb (z Polski) kontakt(@zielonalinia.gov.pl zarejestrowanych,

Infolinia Zatrudnicnia Ziclona +48 22 19524 poszukujacych
Linia (z zagranicy) pracy, pracodawcy
ul. Trawiasta 20B
15-472 Bialystok

| DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
Fundusz - pomoc pokrzywdzonym i $wiadkom, Ministerstwo 222 309 900 Pn.pt.- 8.15-16.15 funduszsprawiedliwosci@ms.gov.pl | Wedlug zgloszen.

dla oséb

- pomoc postpenitencjama Al. Ujazdowskie 11 pokrzywdzonych
00-567 Warszawa przesiepstwem,
potrzebujacych
pomocy
postpenitencjamej
i1
g PRAWO KONSUMENCKIE
Powiatowy QOchrona praw konsumenckich Al Krélewska 19 81 886 1147 Pon- pt: 7:00-15:00 Wedlug zgloszen
Rzecznik 24-100 Pulawy
Konsumentow
;No_|:;:tgtr:l;k1 Prawo konsumenckic ul. T. Zana 38 ¢ 20-601 g: g;g gg ;1; Przyiecia interesantéw: sekretariat@ihlublin.pl Wedlug zgloszen
o Lublin pon., ér.. czw., pt.: 7:00 -
Inspekeii 14-00
Handlowej w o GeTAn e
Lublinie infolinia wgtels 0w - £530
801 440 220
- .00 - 18,
27 266 76 76 pon. —pt. 8,00 — 18.00
Urzad Ochrony Ochrona praw konsumenckich Pl. Powstancow 801 440 220 Pon.-pt. godz. 8.00-18.00 | porady(@dlakonsumentow.pl Prawo
Konkurengiji i Warszawy | 22290 89 16 konsumenckie
_Konsumentéw 00-950 Warszawa

PRAWA PACIENTA

Narodowy Fundusz

Sprawy z zakresu ochrony zdrowia i

Ul. Szkolna 16

Infolinia 800 190 390

Catodobowo

www.niz-lublin.pl

tip@nfz.gov.pl

Kazda osoba objgta ‘
ubezpieczeniem lub

Zdrowia- Oddziat udzielania $wiadczen 20-124 Lublin (+48)22 125 66 00
Wojewodzki w dla dzwonigcych z Od pon. do pt.8.00 —18.00 zainleresowana
Lublinie zagranicy Rzecznik praw pacjenta ubezpieczeniem
wt.-pt. 8.00 — 16.00 zdrowotnym
Rzecznik Praw Ochrona praw pacjenta Ul Mtynarska 46 800 190 590 Pn.-. godz. 8.00-18.00 kancelaria@rpp.gov.pl Kazdy kto ma
Pacjenta 01-171 Warszawa Bezplatna infolinia wt.-pt. 8.00 - 16.00 poczucie lamania
Zapisy na poradg rezerwacja/arpp.gov.pl praw pacjenta
indywidualna:
225328243
Narodowy Fundusz | Uprawnienia ubezpieczenia zdrowotnego: | Ul Grdjecka 186 800 392 976- infolinia Pn.- pt. w godz. 8.00- www.nfz.gov.pl Kazda osoba objgta
Zdrowia- Centrala - prawa pacjenta, (2-390 Warszawa bezplatna 16.00 infolinia@nfz.gov.pl ubezpicczenicm lub

- leczenie w kraju i poza granicami,
- kolejki do $wiadczen

22 572 60 42- koszt
polaczenia zgody 7 taryfa
operatora

zainteresowana
ubezpicczeniem
zdrowotnym




i

Rzecznik Praw
QOso6b
Niepelnosprawnych

Ochrona praw o0s6b niepetnosprawnych

Siedziba:

UL Zurawia 4a

00-503 Warszawa
Korespondencija:

Ul Nowogrodzka 1/3/5
00-513 Warszawa

8013801 015- koszt
polaczenia zgodny 2
taryfa operatora

Pn.- pl. w godz. 8.00-
17.00

www.niepelnosprawni.gov.pl
sekretariat.bon@mrpips.gov.pl

Z porad moga
korzystac osoby
niepetnosprawne,
ich rodziny oraz
organizacje
dzialajace na ich
rzecz

Rzecznik Praw
Dziecka- dziecigcy
telefon zaufania

Ochrona praw dziecka

UL Przemystowa 30/32
00-450 Warszawa

800 121 212- bezplatna
infolinia
Tel. 22 583 66 00

Pn.-pt.: 8.15-20.00
(dzwonigc po godzinach i
w dni wolne mozna opisaé
problem i zostawi¢
kontakt do siebie, a
doradcy oddzwonig)

brpd.gov.pl

rpd@brpd.gov.pl

Sprawy przemocy.
relacji
rowiesniczych.
szkolnych i
rodzinnych.

PRAWO PRACY

Panstwowa Bezplatne porady prawne z zakresu prawa | Al Pilsudskiego 13, 801 002 300 Telefonicznie: https://lublin.pip.gov.pl/pl Wedlug zgloszen
Inspekcja Pracy pracy i bhp pokdj nr. 1 81463 5090 poniedziatek 9.00-18.00
Okregowy wtorek — piatek 9.00 —
Inspektorat Pracy w 13.00
Lublinie
Centrum Porady 7 zakresu prawa pracy Glowny Inspektorat 801 002 006- dla tel. www.bip.pip.gov.pl Wedlug zgloszen
Poradnictwa Pracy stacjonarnych
Panstwowej Ul. Barska 28/30 459 599 000- dla tel. kancelaria@dgip.pip.gov.pl
Inspekeji Pracy 02- 315 Warszawa komérkowych
(PIP) Tel. 22 391 82 15 22 391 83 60- dla

obywateli Ukrainy

zatrudnionych na terenie

RP.

Koszt polgczenia zgodny

z taryfg operatora

? PRAWO UBEZPIECZEN SPOtECZNYCH

Zaklad Ubezpieczen | Sprawy dotyczace ubezpieczen ul. Lubelska 20 B 22 560 16 00 czynny od pn. 8.00-18.00 www.zus.pl Adresaci porad:
Spolecznych spolecznych, skiadki, emerytury, renty 24-100 Pulawy pn.- pt. 7.00- 18.00 wt.- pt. 8.00-15.00 - ubezpieczeni.
Oddziat w - platnicy.
Pulawach
Zaklad Ubezpieczen | Zadania z zakresu ubezpieczen Ul. T. Zana 36,38¢ Centrum Obslugi Pn. w godz. 8.00-18.00 www.zus.pl Adresaci porad:
Spotecznych spolecznych 20-601 Lublin Telefonicznej: Wt.- pt. w godz. 8.00~ - ubezpieczeni,
Oddzial w Lublinie 22 560 16 00 15.00 - platnicy.
Centrum Obstugi Zakres informacji: Tel. 22 560 16 00 Pn.- pt. w godz. 7.00- www.zus.pl Adresaci porad:
Telefonicznej - pomoc techniczna, 18.00 - ubezpieczeni.
Zaktadu -sktadki, cotrgzus.pl - platnicy.
Ubezpieczen -renty,
Spotecznych - cmerytury

PRAWO PODATKOWE

Urzad Skarbowy w
Pulawach

Informacje podatkowe dot. PIT. CIT,
VAT, akeyza, etc.

ul. Wiadyslawa
Grabskiego 4
24-100 Pulawy

tel.: 81 887-96-41
81 887-96-42

81 889-04-50

Pn.-pt. w godz. 7:15-15:15

sekretariat.us.pulawy@@mf.gov.pl

Z porad moze
skorzystaé kazdy
podatnik




Krajowa Informacja
Skarbowa

Informacje podatkowe dot. PIT, CIT,
VAT, akcyza, ctc.

UL T. Sixta 17

43-300 Biclsko- Biala

01 055 055- dla tel.
stacjonarnych,

22 330 03 30- dla tel.
komarkowych,

4822 33 00 330- z tel.
zagranicznych

Koszt polgczenia zgodny
z taryfa operatora

Pn.-pt. w godz. 7.00-18.00

www.kis.gov.pl

Z porad moze
skorzysta¢ kazdy
podatnik

i

DLA 0SOB BEDACYCH W SPOR

ZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO

Rzecznik
Finansowy

- prawa ubezpieczonych,

- dla cztonkéw Otwartych Funduszy
Emerytalnych. uczestnikdw
Pracowniczych Programéw Emerytalnych
oraz 0sob korzystajacych z
indywidualnych kont emerytalnych,

- z zakresu probleméw z bankami i na
rynku kapitalowym

Al Jerozolimskie 87
02-001 Warszawa

Ubezp. gospodarcze:

22 333 73 28,

Ubezp. spoicczne. OFE
ZUS:22 333 73 26 lub
223337327

Ubez. bankowe i rynku
kapitalowego: 22 333 73

Pn.- pt. w godz. 8.00-
18.00

Pn.- pt. w godz. 11.00-
15.00

Pn.-pt. w godz. 8.00-16.00

porady/@rf.gov.pl
https://rf.gov.pl/kontakt

biurot@rf.gov.pl

Qsoby
ubezpieczone i w
sporze dotyczacym
ubezpieczen

25
INNE

www.obywatel.gov.pl

Informacje i ustugi przyjazne obywatelom
Portal Ministerstwa Cyfryzacji

Rzeconik Praw
Obywatelskich

Bada, czy na skutek dziatania lub
zaniechania organéw wiadzy publicznej
nie nastgpito naruszenie prawa, zasad
wspoizycia i sprawiedliwosci spolecznej
oraz czy nie doszlo do aktéw
dyskryminacji.

Al. Solidarnosci 77
00 — 090 Warszawa

Infolinia 800 676 676

Poniedzialck 10.00 —

18.00
Wrtorek — pigtek
8.00 - 16.00

Urzgd Miasta w
Lublinie plac W.
Lokietka | salanr. 3

W kazdy ostatni pigtek
miesigca od 10.00 do
15.00

https://fwww.rpo.gov.pl/

biurorzecznika@brpo.gov.pl

Kazdy, kio uwaza.
Ze pafstwo
naruszyfo jego
prawa:

Kazdy, kto uwaza,
ze jest nierdwno
traktowany z
powodu tego, kim
jest;

QOsoba pozbawiona
wolnoéci. zeby
poskarzy¢ si¢ na
nieludzkie
traktowania

Fundusz
Sprawiedliwosci

- pomoc pokrzywdzonym i $wiadkom,
- przeciwdzialanie przestepczosci,
- pomoc postpenitencjarna

Ministerstwo
Sprawiedliwosci
Al Ujazdowskie 11
00-567 Warszawa

222309 900

funduszsprawiedliwosci@@ms.gov.pl

Wedlug zgloszen.
dla oséb
pokrzywdzonych
przestepstwemn,
potrzebujgcych
pomocy
postpenitencjamej




NIEODPLATNA POMOC PRAWNA I NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE i

Z nieodplatnej pomocy prawnej oraz nieodplatnego poradnictwa obywatelskiego moze skorzystaé kazda osoba, ktéra nie jest w stanie ponie$é kosztow odplatnej pomocy prawnej i ktdra zlozy stosowne
oswiadczenie.

Aby skorzysta¢ z porad udzielanych w punktach nieodplatnej pomocy prawnej i nicodplatnego poradnictwa obywatelskiego nalezy wczesniej zapisa¢ si¢ telefonicznie dzwoniace pod nr tel. 609 009 469. Zapisy
prowadzone sg od poniedziatku do pigtku w godzinach §.00-15.00.

Osoby, ktdre ze wzgledu na niepelnosprawnosé ruchowq nic sa w stanie przyby¢ do punktu lub osoby doswiadczajace trudnosci w komunikowaniu si¢ moga otrzymac poradg przez telefon lub przez Intemet. W
przypadku takich oséb mozliwe jest takze udzielenie porady prawnej w innej lokalizacji niz punkt nieodplatnej pomocy prawnej. Szczegétowe informacje odnosnie warunkéw udzielania porad prawnych przez
telefon, Internet lub w innej lokalizacji niz punkt porad prawnych mozna uzyskaé pod nr telefonu 609 009 469.

Informacje na temal funkcjonowania punkiéw dostepne sg na stronie internetowej: www.pulawy.powiat.pl, w zakladce ,.Pomoc prawna™.




PROWADZACY ADRESY DYZUROW DNI I GODZINY LOKAL DOGODNY DLA OSOB NA WOZKACH
INWALIDZKICH
NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

Punkt prowadzony przez Putawy, Punkt czynny od poniedziatku do piatku w tak
adwokatow Al. Krdlewska 3 godz. 8.00-12.00
Punkt prowadzony przez radcéw Putawy, Punkt czynny od poniedziatku do pigtku w tak
prawnych Al. Krdlewska 3 godz. 12.00-16.00
Punkt prowadzony przez Lubelski S ) Punki czynny od poniedziatku do pigtku w tak
Oérodek Samopomocy poniedzialek: Baranéw, ul. Rynek 14 godz, 8.00-12.00

(siedziba Urzgdu Gminy),

wtorek: Naleczéw, ul. Gigbocznica 23a

(siedziba Swietlicy Srodowiskowej),

§roda: Janowiec, ul. Radomska 2

(siedziba Urzgdu Gminy),

czwartek: Kuréw. ul. I Armii Wojska Polskig

1 (siedziba Gminncj Biblioteki Publicznej).

piatek: Konskowola, ul. Lubelska 93

(siedziba Gminnego Osrodka Kultury).

NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

Punkt prowadzony przez Lubelski poniedziatek: Markuszéw, Punkt czynny w poniedziatki tak
Osrodek Samopomocy ul. M. Sobieskiego 1 (siedziba Urzedu w godz. 9.00- 13.00

Gminy).

od wtorku do pigtku w godz. 8.00-12.00

wtorek: Kazimierz Dolny,

ul. Lubelska 32/34 (budynek Przychodni

Rejonowej SP ZOZ),

§roda: Pulawy, ul. D¢blifiska 4 (sicdziba

Urzedu Gminy Putawy),

czwartek: Pulawy, ul. Deblinska 4 (siedziba

Urzgdu Gminy Putawy).

piatek: Zyrzyn, ul. Tysigclecia 29 (budynek

Bibliotcki Gminnej).

STAROSTA

Danum.S;gé



