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Minimalizowanie konsumpcji energii i zmniejszanie energochtonnosci

Dlaczego to jest wazne?




Minimalizowanie konsumpcji energii i zmniejszanie energochtonnosci

Dlaczego to jest wazne?

Podczas procesu produkcji energii ze zrodet konwencjonalnych, ktore sg nadal dominujgce
w kraju i na swiecie mamy do czynienia z emisjg szkodliwych substancji np. dwutlenku
wegla.

W nastepstwie zachodzg niekorzystne zmiany w srodowisku takie jak efekt cieplarniany,
kwasne deszcze, dziura ozonowa i postepujgce zmiany klimatyczne, ktore nie tylko obnizajg
jakosc zycia, ale takze stanowig jego zagrozenie.

Ciggty wzrost zapotrzebowania na energie elektryczng i niekorzystne zjawiska, ktore s3 z
tym zwigzane sktaniajg do poszukiwania nowych zrodet jej wytwarzania, ale tez do
zastanowienia sie nad mozliwosciami oszczedzania.



Minimalizowanie konsumpcji energii i zmniejszanie energochtonnosci

Korzysci z oszczedzania energii:

» ekonomiczne (ograniczenie wydatkow zwigzanych z optatami za energie zarowno
w gospodarstwach domowych, jak i firmach)

» srodowiskowe (zmniejszenie obcigzenia dla sSrodowiska naturalnego oraz redukcja
zuzycia zasobow surowcowych; redukcja CO2 - oszczedzanie energii jest wazne z
powodu pogarszajgcego sie stanu srodowiska, w ktérym zyjemy




Minimalizowanie konsumpcji energii i zmniejszanie energochtonnosci

Oszczednosc energii moze zachodzi¢ na wielu ptaszczyznach gospodarczych:

W sektorze energetycznym, gazowym, paliwowym — na poziomie wytwarzanie energii elektrycznej,
ciepta, poprzez poprawe sprawnosci istniejgcych zrodet konwencjonalnych; zmniejszenie strat
przesy’fu magazynowanie; wykorzystanie inteligentnych rozwigzan; zwugkszeme produkcji z
rozproszonyc zrode’fenergu zwiekszenie produkcji systemowej OZE.

w sektorze US’fUﬁ \oubllcznych poprzez termomodernizacje budynkow, modernizacje opraw
oswietleniowych lub zrodet swiatta, wymiana sprzetu IT, osSwietlenia placow i ulic;

w sektorze ustug komercyi)nych poprzez kompleksowg termomodernizacje budynkow, modernizacje
opraw oswietleniowych lub zrédet sSwiatta;

w sektorze przemystowym — udoskonalenie procesow energochtonnych przy produkcji np. stali,
papieru i cementu;

w transporcie — gtownie poprzez wprowadzenie elektromobilnosci (wyzsza sprawnos¢ elektrycznych
uktadéw napedowych niz w silnikach konwencjonalnych).

w gospodarstwach domowych — poprzez termomodernizacje budynkéw (ocieplenie przegrod
budowlanych, wymiane/modernizacje systemoéw CO / CWU), odzysk ciepta z wentylacji (rekuperacLa)

oraz zl?stosowanle energooszczednego oswietlenia i sprzetu RTV / AGD oraz wprowadzenie dobryc
nawykow
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Minimalizowanie konsumpcji energii i zmniejszanie energochtonnosci

Oszczedzanie energii w domu

» Oszczedzanie energii jest wazne z Rpw_odu_ stale pogarszajacego sie stanu_
srodowiska, w ktorym zyjemy. Dzieki niewielkim zmianom w codziennym zyciu
mokzelmy wptynac na to, jak bedzie wygladat swiat i jakosc zycia przysztych
pokolen.

* Powodem, dla ktore%lo takze warto oszczedzac energie jest zmniejszenie
rachunkow za prad. Nawet jesli comiesieczne oszczednosci nie sg wysokie, przy
regularnym kontrolowaniu zuzycia energii dtugoterminowe oszczednosci moga
bycC znaczace dla budzetu domowego

Wiele naszych codziennych zachowan wptywa na poziom zuzycia energii.

Zmiana przyzwyczajen to sposob na to, by zmniejszycC rachunki za ogrzewanie i przyczynic
§|ego o_grkanlczenla zuzycia naturalnych zasoboéw ziemi i tym samym poprawienia stanu
srodowiska

Co powinnismy robic, aby nie marnowac niepotrzebnie energii, a tym samym
chronic srodowisko i zaoszczedzic na domowych rachunkach?
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W jaki sposdb mozemy oszczedzac zuzycie energii w domu?

Gospodarowanie swiattem

Wydtuzenie mozliwosci wykorzystania naturalnego zrodfa swiatta - zorganizowanie mieszkania w sposob
umozliwiajgcy optymalne wykorzystanie swiatta dziennego do pracy, odrabiania lekgji..., np. ustawienie
biurka czy stolika, z ktorego korzystamy najczesciej do pracy w poblizu okna pozwoli na zaoszczedzenie pradu
— W ciggu dnia dtuzej bedzie mozna korzystac ze swiatta stonecznego

Nie wigczamy oswietlenia w sytuacjach, gdy swiatto dzienne jest w zupetnosci wystarczajgce - oswietlenia
wigczamy dopiero wtedy, gdy Swiatto dzienne rzeczywiscie juz nie pozwala na normalne funkcjonowanie

Pomalowanie pomieszczen na jasny kolor pozwoli ograniczy¢ zapotrzebowanie na sztuczne swiatto

Modernizacja lub wymiana oswietlenia - wymiana zarowek na energooszczedne, ktére zapewnig
odpowiednie natezenie i barwe swiatta, przy jednoczesnym obnizeniu poboru mocy.

Wytaczanie zbednego oswietlenia - wytgczanie swiatfa, gdy nie jest potrzebne (np. wychodzac z
pomieszczenia), ograniczanie oswietlenia zewnetrznego, wytgczenie dobowej lub swigtecznej iluminacji
budynkow, zamontowanie czujnikow ruchu i obecnosci
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Minimalizowanie konsumpcji energii i zmniejszanie energochtonnosci

W jaki sposob mozemy oszczedzac zuzycie energii w domu?

Gospodarowanie pragdem

* QOdtaczanie nieuzywanych urzadzen z kontaktu.

* Nie pozostawianie urzagdzen w stanie czuwania ( "stand by") - nawet nieuzywany sprzet, tadowarki podtgczone do gniazdka elektrycznego pobierajg prad

* Uzywanie listwy zasilajgcej - dzieki niej wytagczymy wszystkie sprzety za jednym razem.

* \Wiaczanie tylko petnej zmywarki oraz pralki - urzadzenia te pobieraja tyle samo pradu, niezaleznie od tego, czy sg zapetnione catosciowo, czy tylko w czesci.

* (Czyszczenie urzadzen elektrycznych - kurz wptywa na zwiekszenie nagrzewania sie urzadzen, a co za tym idzie — zmniejsza efektywnos¢ ich dziatania. Zwieksza sie
tez pobor pradu, koniecznego do ich sprawnego dziatania.

* Gotowanie tylko odpowiedniej ilos¢ wody w czajniku elektrycznym.
» Korzystanie z lodowki - kazde otwarcie powoduje, ze urzgdzenie traci temperature, a w efekcie pobiera wiecej pradu by utrzymac nalezng temperature wewnatrz.

* Ustawienie lodowki w chtodnym miejscu - lodowka nie powinna sta¢ w miejscu nastonecznionym ani w poblizu kaloryferéow czy kuchenki. Trzeba zwrécié uwage,
na odpowiednie zaprogramowanie. Najmniej prgdu zuzywa, gdy jest ustawiona na 4-7°C, a zamrazarka na -18°C. Wazne takze, by byta szczelna.

* \Wybieranie urzgdzen AGD pobierajgcych mniej energii - najmniej pradu zuzywaj sprzety z oznaczeniem A++, A+ i A, najwiecej te z oznaczeniem G.

* Dobieranie odpowiedniej srednicy naczyn do grzatki gotujgc na kuchence elektrycznej - zbyt duza powierzchnia grzatki w porownaniu do srednicy naczynia
spowoduje, ze nie cate ciepto bedzie szto w podgrzanie naszej potrawy, zbyt mata spowoduje, ze o wiele dtuzej patelnia lub garnek bedg sie rozgrzewac.
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W jaki sposob mozemy oszczedzac zuzycie energii w domu?
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Gospodarowanie cieptem

Gotowanie potraw pod przykryciem - dzieki temu znacznie skraca sie proces gotowania i ogranicza ubytek energetyczny.

Unikanie otwierania piekarnika w trakcie pieczenia, by zapobiegac¢ utracie ciepta

Wytgczenie piekarnika na kilka minut przed koricem gotowania - przez ten czas zachowa on wytworzone ciepto, bez szkody dla potrawy

Dazenie do zapewnienia temperatury pomieszczen: przy ogrzewaniu budynku na poziomie 19°C, przy chtodzeniu budynku na poziomie 25°C;

Utrzymywanie temperatury w pomieszczeniach - jesienig i zimg zamykanie okien i drzwi; w ciepte dni - otwieranie okna w chtodniejsze wieczory, co ograniczy
uzywanie klimatyzacji

Przykrecanie ogrzewania na noc

Zakrecanie grzejnika podczas wietrzenia pomieszczenia. Prawidtowe wietrzenie pomieszczen podczas zimy powinno byc¢ krétkie, ale intensywne.
Dokonywanie przegladow instalacji grzewczej oraz urzadzen elektronicznych

Uszczelnienie miejsc utraty ciepta

Zapewnienie dobrego przeptywu ciepta — odkurzenie i odstoniecie grzejnikow

Wyczyszczenie i naprawa sprzetu elektrycznego

Wykorzystanie wytworzonego juz ciepta - np. z piekarnika, utrzymujac pod przykryciem wode po gotowaniu

Zamontowanie inteligentnych urzgdzen do sterowania urzadzeniem grzewczym - sterownika do optymalizacji pracy Zrédta ciepta w zakresie zuzycia paliwa i
zwiekszenie wydajnosci ogrzewania, programowalnych termostatow z podziatem na okresy czuwania oraz aktywnosci.

Termomodernizacja budynkow - pozwala na zmniejszenie zuzycia energii poprzez zapobieganie nagrzewaniu/wychtadzaniu. Umozliwia redukcje emisji CO2,
zmniejsza straty cieptfa, optymalizuje koszty.

Rozmrazanie zywnosci wykorzystujac lodowke - dzien wczesniej przektadamy z zamrazarki do lodéwki, co ograniczy zuzycie energii elektrycznej - rozmrazana
potrawa swojg niskg temperaturg wptynie na zmniejszenie poboru prgdu w samej chtodziarce.

Nie wktadamy do lodowki potraw zbyt cieptych, poniewaz do ich ochtodzenia zostanie zuzyta dodatkowa ilos¢ energii elektrycznej. Moze to takze powodowac jej
uszkodzenie.

Odpowiednie ubieranie sie do panujgcych warunkéw — co pozwoli na ograniczenie stosowania urzadzen grzewczych lub chtodzacych.
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W jaki sposob mozemy oszczedzac zuzycie energii w domu?

Gospodarowanie wodg

Ograniczanie zuzycia wody

- zlikwidowanie nieszczelnosci instalacji, niekontrolowanych wyciekow

- wykorzystywanie wody deszczowej do podlewania kwiatéw czy ogrédka warzywnego
Wykorzystanie inteligentnego urzagdzenia zarzagdzajgcego cyrkulacjg wody uzytkowej, ktore skraca czas oczekiwania na ciepta
wode uzytkowa, ale takze zmniejsza koszty jej dystrybuciji
WYybor prysznica zamiast kgpieli w wannie - zuzywamy wowczas mniej wody, ktdrg musimy wczesniej podgrzac, krocej tez
sSwiecimy swiatto w tazience
Nie tracmy wody - zakrecamy kran w czasie szczotkowania zebdw czy myjac naczynia pod biezgcg wodg jesli jej w tym
momencie jej nie wykorzystujemy. Ograniczamy zuzycie wody w toalecie — nie wrzucamy tam smieci, ktore sptukujemy.



ODNAWIALNE ZRODtA ENERGII

* Pogarszajgcy sie stan srodowiska, smog, emisja CO2, zmiany klimatyczne, wyczerpywanie zasobow

surowcowych spowodowaty wzrost znaczenia czystej energii opartej na odnawialnych zrédtfach
energii

* OZE to catkowicie naturalne zasoby, ktore w krotkim czasie sie odbudowujg. W przeciwienstwie do

nieodnawialnych surowcow, pozyskiwanie zrodet odnawialnych jest bezinwazyjne dla ekosystemu,
bezpieczne dla srodowiska i ekologiczne.

* Wykorzystywanie odnawialnych zrodet energii nie wigze sie z dtugotrwatym ich deficytem,
poniewaz ich zasob odnawia sie w relatywnie krotkim czasie Takimi zrodtami sg storice, wiatr, woda
(rzeki, ptywy i fale morskie), a takze energia jgdrowa w zamknietym cyklu paliwowym, biomasa,
biogaz, bioptyny oraz biopaliwa. Do energii odnawialnej zalicza sie rowniez ciepto pozyskane z ziemi
(energia geotermalna), powietrza (energia aerotermalna), wody (energia hydrotermalna).



RODZAJE ODNAWIALNYCH ZRODEL ENERGII

Energia wiatru

e proces pozyskiwania energii w elektrowni wiatrowej odbywa sie poprzez turbiny
wiatrowe napedzane energig wiatru i konwersji energii kinetycznej w energie
elektryczng. Produkcja energii tego typu jest intensywna wtedy, kiedy wiatr
wprawia w silny ruch topaty wirnika



RODZAJE ODNAWIALNYCH ZRODEL ENERGII

Energia wody

* Elektrownie wodne odpowiadajg za okoto 2 procent produkcji energii elektrycznej w
Polsce. Tego rodzaju elektrownie, oparte na dziataniu wody odpowiadajg za niemal 20
procent catkowitej produkcji energii na swiecie i stanowig znaczny segment OZE.

e energia elektryczna zostaje wytworzona w procesie przetworzenia energii hydraulicznej
cieku w energie mechaniczng, a nastepnie przy uzyciu generatora w elektryczna.
Elektrownie wodne majg nieznaczny udziat w zrodtach energii w Polsce, ze wzgledu na
niewielka ilos¢ odpowiednich do takich inwestycji, lokalizacji.



RODZAJE ODNAWIALNYCH ZRODEL ENERGII

Energia geotermalna

» elektrownie geotermalne oparte s3 na energii cieplnej skat, wody i gruntu z wnetrza
ziemi. Instalacje geotermalne dziatajg przede wszystkim na obszarze Podhala w postaci
popularnych term. Rowniez pompy gruntowe czerpig z energii geotermalnej, dostarczajgc
ciepto do naszych domow.




RODZAJE ODNAWIALNYCH ZRODEL ENERGII

Energia z biomasy

* biomasa nie ma duzego udziatu w energii odnawialnej w Polsce, ale jest to zrodto
odnawialne szeroko i chetnie wykorzystywane w swiecie - drewno o niskiej jakosci
technologicznej, drewno odpadowe, odpady z produkcji rolniczej czy tez wodorosty



RODZAJE ODNAWIALNYCH ZRODEL ENERGII

Energia stoneczna

Energia stoneczna dociera do Ziemi w postaci promieniowania stonecznego. Moze
byC przetworzona w procesie konwersji fotowoltaicznej, fototermicznej lub
fotochemicznej. Do zalet energii stonecznej nalezy m.in. nieograniczonosc jej
zasobow oraz uniwersalnos¢, dzieki ktorej jest wykorzystywana niemal w kazdym
miejscu na Ziemi.

Energia stoneczna jest najbardziej wydajnym zrodtem energii z OZE.

Instalacje fotowoltaiczme produkujg energie elektryczng, kolektory stoneczne stuzg
do przygotowania cieptej wody uzytkowe,;.
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ODNAWIALNE ZRODtA ENERGII

* Wykorzystanie odnawialnych zrodet energii wptywa na ograniczenie emisji
dwutlenku wegla do atmosfery i poprawe jakosci sSrodowiska.

e Zastosowanie odnawialnych zrodet energii daje takze korzysci finansowe
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